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Erleuchtung garantiert. Das verspreche ich Thnen.
Nicht die ganz groBe Erleuchtung, das wire vermessen.
Doch alle anderen Erleuchtungen sind garantiert, z. B. die Erleuchtung dartiber, wie man
wirklich ist,
*  oder die Erleuchtung was wirklich ist,
. die, ob und wie man was (sich, seine Krankheit, seine Lebensbedingungen)
verdandern kann.
*  mit welchem Ziel und in welche Richtung man sich, seine Krankheit und sein
Leben dndern kann oder sogar klugerweise sollte.
*  die Erleuchtungen tiber schon lange schmorende Lebens- und Sinnfragen
*  und zudem noch unzihlige andere groBere, wichtige, unwichtige und kleine
Erleuchtungen mehr.

' und: vielleicht kommt die ganz grofle Erleuchtung noch hinterher.

Die Vielfiltigkeit meiner Methode macht es den unterschiedlichsten
Menschentypen - ob musisch, korpertherapeutisch, verbal oder sensitiv, ob
lebenspraktisch oder esoterisch orientiert — leicht, Zugang zu dieser einfachen
Methode zu bekommen.

Ich habe schon zu Beginn der Entwicklung, 1982 und 1983, darauf geachtet,
dass die Methode einfach zu verstehen ist, die Ubungen einfach zu praktizieren
sind und nahezu von jedem in Eigenregie ausgefithrt werden konnen.

Die Polarititsmassage geht auf eine jahrtausende alte Technik der Stiarkung
und Harmonisierung der Lebensenergie zurtick. Dr. R. Stone hat sie
aufgegriffen und systematisiert. Ich habe sie differenziert, vertieft, erweitert,
neu systematisiert und theoretisch abgesichert.

Die Geistige Integration ist eine mental — meditative Technik. Man nutzt diese
Vorgehensweise um sich von Phantasien, Projektionen, Phantastereien,
Phantomgestalten, sowie deren Inhalten und Folgen zu l6sen.

Energien realisieren ist eine erlebens-, empfindungs- und gefiihlsorientierte
Vorgehensweise, um externalisierte (ausgelagerte) Energien zu integrieren und
um rundum korperlicher und emotional lebendiger zu werden.

Unsere Inkarnationsarbeit ist auf Losung und Integration von Anbindungen an
vergangene Leben ausgerichtet. Inkarnationen sind korperlich manifestierte
Erlebensinhalte. Durch die Auseinandersetzung mit Inkarnationen kann man sich von
tiefgreifenden, umfassenden und meist unbewussten Steuerungsprogrammen lésen.

Alle Bewegungstechniken haben gemeinsam, dass durch sanfte Bewegung geistige,
psychische oder auch korperliche Verinderung und Entwicklung initiiert wird. Die
jeweils spezifischen Bewegungsabldufe entfalten ihre Wirkung tiber Muskulatur, Organe
und Nerven.

Das Atemaktive Muskeltraining ist eine Sequenz von 17 Ubungen. Ein priziser
Atemrhythmus wird mit systematischen Bewegungsabldufen kombiniert. Die
vollkommene Koordination und Einheit von Korper, Geist und Seele erfahren, sich von
oben bis unten ganz spiiren, sich wohl fithlen und sich in Harmonie mit der Welt zu
erfahren, das ist das Ziel des Atemaktiven Muskeltrainings.

Mit den Transformatorischen Ubungen wird das Schwere, das Anhaften, im Extrem die
vollstindige Versteinerung mit Hilfe von yogaihnlichen Haltungen und Bewegungen
Schritt fir Schritt in Bewegung gebracht, gelost und letztendlich in das fir den
Menschen und sein Leben Hohere und Gute transformiert.

Die Ubungen zur Personlichkeitsentwickung dienen zum Ausbau der Personlichkeit.
Mut, Standfestigkeit und andere sinnvolle und fiir das tigliche Leben notwendige
Charaktereigenschaften konnen mit diesen Korperhaltungen immer weiter entwickelt
werden.

Die Powerenergieiibungen sind fiinf Ubungen, mit denen man die Selbstheilungskrifte
aktivieren und in kiirzester Zeit eine zunehmende Gesundung erreichen kann. Mit
diesen Ubungen erreicht man Unausgewogenheiten, die ihre Schwerpunkte im
Feinstofflich - Molekularen, auf der Ebene des Stoffwechsels oder auch im grobstoftlich -
muskuldren Bereich haben. Das Ziel: grundlegende (reparabele) chronische oder akute
korperliche, psychische und geistige Disharmonien bereinigen.

Das Energetische Tanzen

Die Energie ausgesuchter Musik wird in sanfte Bewegung umgesetzt. Musik trigt nicht
nur, mit und in ihr zu tanzen kann auch heilen, wie wir wissen.

Das Malen
Unsere Art des Malens fiihrt bis in die tiefsten und entlegensten Ecken der inneren
Wahrheit. Einfach und fast tberall anwendbar.



Singen

Hier werden objektive Tone, die sich zu einem Klang formen hergestellt. Das
verlangt Disziplin, macht Spafl und ist im Ergebnis wunderschon anzuhoren.
Auch und gerade fir den normalen Nichtsidnger besonders geeignet.

Die von mir entwickelten Chakreniibungen basieren auf der jahrtausende alte
Lehre von den Energierddern. Sie ist ein Musterbeispiel fur Einfachheit in der

Anwendung und ein Wunder in der Wirkung: Die Chakrenenergien werden

spurbar harmonisiert, gestdrke, gereinigt und stabilisiert.

Energetisches Kimpfen
Das hat nichts mit Mord und Totschlag zu tun. Man trainiert Selbstheilung

und den bedingungslosen Einsatz fur sich selbst.

Mit den Intentionalen Bewegungen wird die bewusste Absicht (Intention) und
ein auf das angestrebte Ergebnis gerichteter Bewegungsablauf miteinander
verbunden.

Uber die Entwicklung muskulirer Stirke und Harmonie kénnen Gelenke
besser funktionieren, Energien besser flieen, die gesamte Personlichkeit
entspannter werden und ins Gleichgewicht kommen.

Ob man in Eigenregie die Lebensenergie stirken will, ob man gezielt
Blockaden oder spezielle Erkrankungen, die durch Erlebens- und
Verhaltensstorungen entstanden sind, [6sen will - die Intentionalen
Bewegungen bieten die Moglichkeiten dazu.

Das Aktivieren der Schattenmuskeln bewirkt die Reintegration unbewusster
und brachliegender Muskulatur und aktiviert weniger genutzte Nerven und
Gehirnbereiche.

In der Polarity Meridiantherapie wird dem Thymus, jedem Meridian und den
beiden Gefillen eine spezifische Grundhaltung zugeordnet.

In den Meridianen ist die Befindlichkeit eines Menschen energetisch
gespeichert.

Jeder kann mit den Ubungen in Eigenregie alle Unausgewogenheiten losen,
die sich in und tiber einen Meridian bemerkbar machen.

Die Polarity Meridiantherapie ist ein ausgezeichnetes Mittel zur korperlichen,
psychischen und geistigen Gesundheitsvorsorge.

Wir verwenden unterschiedlichste Meditationen. Objekte, Bewegung, Musik,
Themen, Empfindungen, Gefthle und Gedanken werden systematisch

erfahren und deren Sinn erfasst. So geschieht Integration oder Losung. Unsere
Meditationsformen sind westlich, d. h. zielgerichtete Meditation.

Die Spiegelkarten sind das Herzstiick der von mir entwickelten Methode. Sie sind ein
Ergebnis meiner rund zwanzig jahrigen Auseinandersetzung mit Farben, Formen und
deren Wirkung auf den Menschen.

Die Spiegelkarten bestehen aus zwei Sets. Das erste Set spiegelt die Themen der
personlichen Entwicklung wieder, das zweite Set die subjektiven und objektiven Fakten
der AuBlenwelt und der Realitit.

Mit allen Spiegelkarten kann man sich uber das vergangene, derzeitige oder potentiell
zukiinftige So — Sein eines Zustandes, eines Verhiltnisses, einer Sache klar werden und
dieses So - Sein in das Bewusstsein und in das Erleben bringen. Ausschlaggebend fur die
Antwort des Spiegels, ist die vorgegebene Fragestellung. Die Antwort kann auf
unterschiedliche Art und Weise wahrgenommen werden. Sie kann iiber Assoziationen,
Bilder, Empfindungen, Gefiihle, Erinnerungen und Gedanken in das Bewusstsein des
Fragenden kommen. Die Antwort kann vom Fragenden gesehen, gefiihlt, erkannt oder
erlebt werden. Die Form in der ein Betrachter die Antworten der Spiegelkarten
wahrnimmt, hingt davon ab, welche Bereiche seiner Wahrnehmung er am besten
ausgebildet hat.
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Die Spiegelkarten und weiterfithrende Literatur konnen Sie im Internet bestellen:
www.polarity-verlag.de
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